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El PI'OYECtO / Projekl

La Unidn de los Polacos en la Repiiblica Argentina (UPRA) celebra sus 100 afios de
historia y quiere documentar la rica herencia de la comunidad polaca en Argentina a
través de las historias de sus asociaciones .

Zwigzek Polakéw Argentynie (UPRA) obchodzi 100 lat historii i chee udokumentowad bogate
dziedzictwo spolecznosci polskiej w Argentynie poprzez historie jef stowarzyszen cztonkowskich.

Objetivo del Proyecto cel projekiu

Un siglo de historia merece ser contado a través de sus protagonistas. Con motivo de los 100 afios
de la UPRA, lanzamos la iniciativa "100 afios en 100 historias", una cronica digital que narrara la
epopeya de la inmigracion polaca y su florecimiento en Argentina.

Convocamos a todas nuestras asociaciones y secciones a enviarnos al menos dos relatos histéricos.

Queremos que cada rincon de nuestra comunidad esté presente en este gran mapa de recuerdos y

vivencias. jHagamos que nuestra historia viva para siempre!

cQuién puede participar? ko moze uezestniczyé?

» Todas las sociedades, asociaciones y organizaciones miembros de la UPRA.
« Personas particulares que deseen plasmar la historia de sus antepasados.
« Instituciones educativas polacas

« Centros culturales polacos

» Bibliotecas polacas

« Grupos de scouts polacos




Tipos de Historias a Enviar rodzaje historii do

wyslania

Cada asociacién miembro de la UPRA esta invitada a enviar dos historias o mas . A continuacion se

detallan los tipos de historias que pueden compartir:

Kazde stowarzyszenie czfonkowskie UPRY jest zaproszone do przestania co najmniej dwoch historii z

panizszym materiatem, PoniZef szczegolowo opisane rodzaje historii, ktére mozna udostepniac:

. Historia de la Asociacion /Historia stowarzyszenia

Cémo y cudndo se formd la asociacion. Incluir detalles sobre:

o Fechaexacta de fundacion

« Quiénes fueron los fundadores

« Circunstancias histéricas que llevaron a su creacién
« Primeras actividades y objetivos

« Desafios enfrentados en los primeros afios

« Evolucion alo largo del tiempo

Ejemplo: "La Union Polaca en Berisso fue fundada el 20 de abril de 1913 por un grupo de
inmigrantes polacos que llegaron a la zona en 1912-1913. Durante la Primera Guerra Mundial, lo

Sociedad colabard con el Comité Patridtico para la Liberacion de Polonia..."




o Historia de Miembros Destacados /Historia wybitnych cztonkow

La historia de algin miembro polaco de la sociedad que haya sido relevante dentro de su

comunidad:
* Lideres comunitarios y fundadores

* Activistas culturales

* Maestros y educadores

» Empresarios que impulsaron el desarrollo local
« Profesionales destacados (médicos, ingenieros, artistas)

» Excombatientes y veteranos

Ejemplo: "Jordan Czeslaw Wysocki, ingeniero y topdgrafo militar nacido en Pificzw en 1839,
participé en el levantamiento de Enero y posteriormente disefié el Parque Palermo en Buenos
Aires o pedido del presidente Domingo Faustino Sarmiento...”

o Historia de Llegada e Incorporacién |Historia przyjazdu i inkorporacji
Como fue que los polacos llegaron al pais y a cada region del interior, y qué han hecho alli:

« Relatos de viaje desde Polonia

« Primeros establecimientos en Argentina

« Fundacién de colonias polacas

+ Desarrollo de actividades econdmicas (agricultura, industria, comercio)
« Construccion de escuelas, iglesias y centros comunitarios

« Contribuciones al desarrollo regional

Ejemplo: "En 1897, 14 familias de Galitzia que se dirigian a Estados Unides debieron optar por
venir a Argentina. El gobernador Lonusse de Misiones los recibid y asi comenzd la colonizacion
polaca en la region...”



Especificaciones del Material

Para asegurar la calidad del proyecto y facilitar su publicacién en redes sociales, cada historia debe

incluir el siguiente material:

Aby zapewnic fakosc projektu | ulatwic jego publikacje w mediach spofecznosciowych, kaida historia

musi zawieroc ngstepujgcy material;

k¥l Fotografias / Zdjecia
Y Maximo 3 fotografias por historia (se publicaran todas)

Resolucién minima: 1200 x 800 pixeles

Formato: JPG o PNG

Preferiblemente fotos histéricas, documentales o actuales de lugares relevantes
» Incluir pie de foto descriptivo para cada imagen

» Sison fotos de personas, indicar nombres y fechas aproximadas

~ Texto | Tekst
E
Extension: maximo 2.200 caracteres (limite de Instagram)
, Formato: Word (.docx) o texto plano
~ Debeincluir: titulo, autor, fecha de redaccidn

~ Indicar fuentes de informacién (testimonios, documentos, archivos)

»  Textoen espafiol (opcionalmente también en polaco)

[l Informacién Adicional [ Informacje dodatkowe
v

Nombre completo de la asociacién que envia el material
~ Personade contacto (nombre, teléfono, email)

s Redessociales de la asociacion (Instagram, Facebook, etc.) para etiquetar y

colaborar
~ Autorizacion para publicacion (si incluye fotos de personas identificables)

, Fechalimite de envio: 01/05/2026



CémO EnViaI' 61 M&Lerial /Jak wysla¢ material

Medios de Envio /sposohs

wysviki

* Correo Electronico
Enviar a: info@upranet.com.ar
Asunto: "100 Historias - [Nombre de la

persona o Asociacién]

£ Servicios de
Almacenamiento

Para archivos grandes, usar Google Drive,
Dropbox o WeTransfer y enviar el enlace por

correo,

Estructura del Envio struktura
wysviki

Organizar el material  encarpetasdela

siguiente manera;

B [Nombre Asociacion)
B Historia_1
= texto.docx
@ foroljpg
& forozjpg
& foro3 jpg
B Historia_2
= texto.doex

& foro1,)pg
8 foto2ipg
& foro3.jpg
¥ datos_contacto.txt




Direcclén: forge Luis Barges 2076, CABA- Bs, As - Argenting
Teléfano: +54 11 47741621
Email; info@upranst.com ar

Wbz www, Upranet com.ar

iGracias por participar!

Dzigkujemy za udzial!

Juntos construimos la memaoria historica de [a comunidad polaca en Argentina.



